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Geistliches Wort 

Liebe Gemeinde.

Im Kirchenjahr gehen wir vom Volks-
trauertag und dem Totensonntag hin 
zum wohligen Advent und der Botschaft 
von Weihnachten. Es geht um Dunkel-
heit und Licht, um schwere Gefühle wie 
Zukunftsängste und Trauer hin zur Sehn-
sucht nach Leben, Freude und Hoႇnung.

Im Blick auf unsere Gesellschaft und den 
globalen Themen, die uns beschweren, 
ist Hoႇnung wichtig. Die Hoႇnung holt 
uns heraus aus den Gefühlen von Über-
forderung und Ohnmacht. Doch woher 
können wir diese Hoႇnung nehmen?
In seinem Kurzvortrag „Hoffnung wi-
der besseren Wissen“ erklärt Matthias 
Zehnder den Unterschied zwischen Er-
wartung und Hoႇnung. In der Erwartung 
warten wir auf Ereignisse, von denen 
wir wissen, dass sie kommen. Erwar-
tung basiert auf Tatsachen und Fakten, 
manchmal auch auf Erfahrungen. Wir er-
warten die Tage der Feste und ebenso 
den Frühling mit helleren und wärmeren 
Tagen. Die Hoႇnung hingegen hat kein 
Wissen und keine Grundlage als Basis. 
Die Hoႇnung lebt gegen die scheinbare 
Realität gegen an und weiß von dem, 
was hinter unserem Horizont ist. In der 
Bibel gibt es zahlreiche Geschichten, die 
von der befreienden Kraft der Hoႇnung 
erzählen.

Josef wurde einst als Jugendlicher von 
seinen Brüdern als Sklave verkauft. Der 
junge Mann war sich sicher, dass er auf 
Gott und sein Wirken hoႇen konnte. 
Jahrzehnte später konnte er sich mit sei-

nen Brüdern versöhnen und den gelieb-
ten Vater wiedersehen.
Auch Mose war so ein Hoႇender. Er be-
kam die Aufgabe, das Volk Israel aus 
Ägyptenland zu führen. Das Volk war 
voller Begeisterung und Freude über die 
Befreiung, Miriam sang und tanzte am 
anderen Nilufer. Nur kurze Zeit später 
meldeten sich die Skeptiker: Wir haben 
Hunger, was ist das für ein Leben hier 
in der Wüste … Mose hielt dabei fest an 
Gott und an seine Hoႇnung und führte 
das Volk 40 Jahre lang bis sie im Land 
der Verheißung ankamen.
Die Zahl 40 ist in der Bibel eine symbo-
lische Zahl und steht für eine sehr lange 
Zeit. Menschen in Trauer, Menschen mit 
Zukunftsängsten oder auch Depressio-
nen kennen diese Zeiteinheit 40. Wir wis-
sen nicht, wann diese Zeit zu Ende sein 
wird. Fakten, Tatsachen und Erfahrun-
gen gibt es zu diesen Zeiten kaum oder 
helfen nicht weiter. Jedoch liegt hinter 
dieser Realität, hinter unserem Horizont 
die Hoႇnung. Durch Josef und Mose 
schenkte Gott den Menschen neue Le-
bensmöglichkeiten. In Jesus kam Gott zu 
uns und gab unserem Leben eine neue 
Ausrichtung und einen neuen Sinn. Die 
Geschichten der Bibel zeigen uns immer 
wieder, dass Gott unsere Ängste und 
Sorgen durchkreuzt. Mitten in der Dun-
kelheit scheint ein Licht, die Hoႇnung, 
die uns neu werden lässt.

Ich wünsche Ihnen und Euch  
gesegnete Zeiten. 

Pastorin Katja Zornig
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2. Advent

Lucia-Feier
7. Dezember um 16.00 Uhr

Konzert & Andacht 
mit dem Chor der  

schwedischen Gemeinde aus Hamburg 

Eintritt frei, Spende erbeten

St. Christophorus-Kirche Lübeck, Schäferstr. 2
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Gottesdienst am 1. Advent  |  26. Eichholzer Adventskonzert

1. Advent 
30. November 2025, 11.00 Uhr

Musikalischer Gottesdienst 

mit dem Flötenkreis 

Leitung: Pastorin Dörte Eitel

 Leitung Flötenkreis: Birgit Puttkammer-Weber

Orgel: Pelageya Kostina© Frauke Riether auf Pixabay

Der Gemeinnützige Verein Eichholz, Krögerland, 
Brandenbaum und Wesloe von 1921 e.V. lädt gemeinsam 

mit der St. Christophorus-Kirche zum 

26. Adventskonzert am Sonntag, dem 14. Dezember 2025 
um 15 Uhr in die St. Christophorus-Kirche ein.

Wir freuen uns sehr, dass der Chorverein Brandenbaum, der Chor der 
Liebfrauengemeinde und der Posaunenchor der St. Christophorus-Kirche uns 
weihnachtlich einstimmen. An der Orgel werden wir Klaus Meyers hören. 

Der Eintritt zum Konzert ist frei. 

Wir freuen uns auf viele Gäste und grüßen Sie herzlich. 
Sabine Trilke
Gemeinnütziger Verein Eichholz, Krögerland,Brandenbaum und Wesloe von 1921 e.V.

3. Advent: 14. Dezember 2025, 15:00 Uhr

26. Eichholzer 

Adventskonzert
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Lebendiger Advent 2025

Wir danken allen Aktiven, die sich die Zeit nehmen, um 
uns bei einem gemütlichen Beisammensein draußen in 
die Adventszeit einzustimmen. Bitte bringen Sie einen 
Becher und evtl. eine Taschenlampe mit. 

Wir treffen uns von 18.00 Uhr bis 18.30 Uhr an den 

unten genannten Orten.	

Martina Böttger

Jeweils von 18.00 bis 18.30 Uhr

Lebendiger Advent 2025

Foto: Anastasia538 by pixabay

Tag Datum Gastgebene Ort

Dienstag 2.12.2025 Familie Noelle Rostockstr. 14

Mittwoch 3.12.2025 Familie Böttger Isegrimstr. 9

Donnerstag 4.12.2025 Familie Fahl Stoႇershorster Weg 10

Freitag 5.12.2025 St. Christophorus-Gemeinde
Schäferstr. 2
Eingang Gemeindesaal

Montag 8.12.2025 Familie Martel Tannenkoppel 17

Dienstag 9.12.2025 Familie Kannengießer Im Eulennest 2a

Mittwoch 10.12.2025 Liebfrauengemeinde Schäferstraße 2

Donnerstag 11.12.2025 Familie Goerigk Isegrimstr. 30

Montag 15.12.2025 Familie Fahl Stoႇershorster Weg 10

Dienstag 16.12.2025 Familie Buck Tannenkoppel 15

Mittwoch 17.12.2025
Am Weihnachtsbaum / 
Gemeinnütziger Verein

Brandenbaumer  
Landstr./Benzstr.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!
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Stadtteilweihnachtsbaum 2025Stadtteilweihnachtsbaum 2025

Der Gemeinnützige Verein Eichholz, Krögerland, Der Gemeinnützige Verein Eichholz, Krögerland, 
Brandenbaum und Wesloe lädt ein:Brandenbaum und Wesloe lädt ein:

Wann: 29.11.2025 um 15:30 UhrWann: 29.11.2025 um 15:30 Uhr

Wo: Brandenbaumer Landstraße / BenzstraßeWo: Brandenbaumer Landstraße / Benzstraße
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Konzert 

Streicherensemble 

ConCorda
Ltg: Klaus Meyers

Der Eintritt ist frei.

St. Christophorus-Kirche, 

Schäferstr. 2, Lübeck

Samstag, 
10.1.2026 
18:00 Uhr

8
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Heiligabend
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HeiligabendHeiligabend
St. Christophorus-Kirche

Schäferstraße 2

ChristvesperChristvesper 

mit festlicher Orgelmusik
um 17.00 Uhr

Leitung: Pastorin Ellen Naß
Orgel: Jörg Malten

FamilienweihnachtFamilienweihnacht 
mit dem Kinderchor

um 15.00 Uhr
Leitung: Pastorin Katja Zornig

Ltg. Kinderchor: Urte Willrodt

Orgel: Jörg Malten
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Am letzten Tag des Jahres feiern wir 
einen festlichen Gottesdienst. Den Got-
tesdienst hält Pastorin Katja Zornig. Sie 
wird mit uns das Abendmahl feiern. An 
der Orgel ist Jens Sörensen zu hören.

Mittwoch, 31.12.2025, 16.00 Uhr 

Gottesdienst am Altjahrsabend

Wir begrüßen das neue Jahr mit einem 
Gottesdienst am 1. Januar 2026 um 
16:00 Uhr und anschließendem Berli-
neressen im Gemeindesaal. 
Renate Staack und Sabine Trilke, 
die den Gottesdienst gestalten, 
laden herzlich ein.

Donnerstag, 1. Januar 2026, 16.00 Uhr

Neujahrsandacht für die Region

Im vergangenen Jahr haben wir nach 
dem Einzug der katholischen Lieb-
frauengemeinde einen ökumenischen 
Gottesdienst zum Neujahr mit einem 
anschließenden Neujahrsempfang 
gefeiert. Auch das kommende Jahr 
möchten wir mit einem ökumenischen 
Gottesdienst und einem Neujahrs-
empfang begrüßen. 
Um 10:00 Uhr werden Pastorin Luise 
Stribrny de Estrada und Pastor Peter  
Otto den Gottesdienst gestalten. 
Im Anschluss an diesen Gottesdienst 
laden beide Kirchengemeinden in den 
Gemeinsaal zum Neujahrsempfang 
in lockerer Runde und zu einem Aus-
tausch ein. 
Sabine Trilke,  
Vorsitzende des Kirchengemeinderats  
St. Christophorus Lübeck und 

Sigrid Joos, 
Sprecherin des 
Gemeindepfarrteams Liebfrauen

Sonntag, 25. Januar 2025, 10.00 Uhr

Ökumenischer GoƩesdienst – 
anschließend Neujahrsempfang

Jahreslosung

Gottesdienste: Altjahrsabend, Neujahr, Neujahrsempfang  |  Jahreslosung 
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Sternsinger

Schon seit vielen Jahren führt die kath. 
Gemeinde Liebfrauen die Sternsinger-
aktion zusammen mit den ev.-luth. Ge-
meinden Herrnburg und St. Christopho-
rus durch. Seit 2024 beteiligt sich auch 
die ev.-luth. Gemeinde Marli-Branden-
baum. 

Am Sonntag, 11. Januar 2026, sind 
die kleinen und großen Könige wie-
der unterwegs. Mit dem Zeichen 
20*C+M+B+26 bringen sie in der Nach-
folge der Heiligen Drei Könige den Se-
gen „Christus segne dieses Haus“ zu 
den Menschen, sammeln Spenden für 
benachteiligte Kinder in aller Welt und 
werden damit selbst zu einem wahren 
Segen.

„Schule statt Fabrik! Sternsingen ge-

gen Kinderarbeit“ lautet dieses Mal das 
Motto der Aktion Dreikönigssingen. 

Möchten auch Sie Besuch von den 
Sternsingern erhalten? 
Dann melden Sie Ihren Besuchs-
wunsch bitte ab sofort bis zum 3. Ad-
vent (14. Dezember 2025) an: 
Tel. 0451/70987-65 (Pfarrbüro),  
E-Mail sigrid.joos@zdlm.de

Sonntag, 11. Januar 2026

Die Sternsinger kommen! 

An alle, die beim Sternsingen mitma-
chen wollen (Sternsinger*innen, Be-
gleiter*innen - „Kamele“)
Alle, die am 11. Januar 2026 den Segen 
für das Jahr 2026

„Christus mansionem benedicat – 
Christus segne dieses Haus“

von Haus zu Haus bringen und für Not 
leidende Kinder sammeln wollen, sind 
herzlich willkommen! Wir brauchen viele 
Kinder und natürlich auch erwachsene 
Begleiter*innen („Kamele“), um alle be-
suchen zu können, die sich auf die Heili-
gen drei Könige freuen. 
Bitte meldet euch möglichst schnell 
direkt beim Sternsingerteam der Ge-
meinde Liebfrauen. Wir freuen uns 
auf euch! 

Sigrid Joos	
E-Mail sigrid.joos@zdlm.de, 

Sabine Langkau   	
E-Mail langkau.s@gmx.de 

Ein Vorbereitungstreffen findet am 
Mittwoch, 10. Dezember 2025 um 
16:30 Uhr in der Kirche statt. Wer an 
diesem Termin nicht teilnehmen kann, 
melde sich bitte trotzdem auf jeden Fall 
bei uns!
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Wir laden Sie herzlich jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ein. 
Wir bieten Ihnen interessante Themennachmittage, lebendigen Austausch und 
fröhliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen und mehr! Wir sind für Sie da! 
Liebe Grüße

Karin Graß und Petra v. Domarus

Feierabendkreis

Feierabendkreis Termine: Dezember 2025 bis Februar 2026

10.12.2025 Adventsfeier – Gemütliches Beisammensein
Bitte um verbindliche Anmeldung

14.01.2026 Wir begrüßen das Neue Jahr 2026

28.01.2026 Gesundheit und Vorsorge im Alter 
mit Referentin Frau Klement

11.02.2026 Faschingsfest

Fast jeden 2. und 4. Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr im Gemeindesaal, 

Schäferstraße 2  |  Kontakt: Karin Graß, Telefon: 60 60 80

Feierabendkreis  |  Spieletreff für Ältere

Spielfreudige Senioren treffen sich 
2-mal im Monat zu einem geselligen 
Nachmittag im Gemeindesaal, Schäfer-
straße 2. Es werden mit Begeisterung 
Gesellschaftsspiele wie Rummy Cup, 
Skyjo oder Skipbo etc.gespielt. 

"Der Mensch ist nur da ganz 
Mensch,wo er spielt."(Fr. Schiller) 

Seit drei Jahren schon ist dieser Spiele-
treff eine gute Gelegenheit, eine fröhli-
che und spannende Zeit zu verbringen, 
Kreativität zu entwickeln und die Ge-
meinschaft zu genießen.

Spieletreff für Ältere

Einfach mal spielen ...

Zukünftig 
ab 1. Februar 2026 
werden Gisela Sommer und Angelika 
Prüß die Leitung des Spieletreffs von 
Elisabeth Zimmermann übernehmen. 
Der Spieletreff findet jeden 1. und 3. 
Mittwoch um 15 Uhr statt.

Angelika Prüß und Gisela Sommer

Kontakt ab 1.2.2026

Angelika Prüß (Telefon 0451 605813)  
Gisela Sommer (Telefon 0451 892388, 
Mobil 015254178936)
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Der Kirchengemeinderat informiert

Aktuelles aus dem Kirchengemeinderat

Liebe Gemeindeglieder, 
liebe Interessierte,

wir vom Kirchengemeinderat freuen uns 
sehr, dass die Weiterentwicklung des 
Pfarrsprengels Lübeck-Ost auf einem 
guten Weg ist.
Aus vorherigen Informationen ist 
Ihnen bekannt, dass sich die Kirchen-
gemeinden in Lübeck-Ost (St. Andreas, 
St. Christophorus, St. Gertrud, St. 
Stephanus und Marli-Brandenbaum) 
mit Wirkung vom 01.01.2025 zu dem 
Pfarrsprengel Lübeck-Ost zusammen-
geschlossen haben.

Wie wunderbar, dass in unserem Pfarr-
sprengel eine weitere Stelle mit einem 
Pastor besetzt werden konnte. Am 
1.11.2025 hat Pastor Christopher 
Paulsen als Pastor im Probedienst 
im Pfarrsprengel Lübeck-Ost seinen 
Dienst aufgenommen. Wir freuen uns 
sehr über diese gute Nachricht und 
sprechen ein herzliches Willkommen 
für die St. Christophorus-Gemeinde 
Lübeck aus. 
Pastor Paulsen stellt sich in diesem Ge-
meindebrief schon einmal vor (siehe 
Seite 21) und wir freuen uns auf die Be-
gegnungen mit ihm, die gerade in der 
Terminplanung sind.

An dieser Stelle noch ein kurzer 
Rückblick auf das zu Ende gehende 
Jahr:
Gefühlt ist das Jahr 2025 sehr schnell 
vergangen. Wir freuen uns sehr, 
dass wir unsere lebendigen Gottes-
dienste und die vielfältige Gemeinde-
arbeit mit den engagierten Gruppen 
kontinuierlich fortführen konnten. 
Das ist gelungen, da wir ein tolles 
Team von Pastorinnen und Pastoren, 
Organistinnen und Organisten und 
Gruppenleitungen haben.
Herzlichen Dank an Alle für den Einsatz 
für St. Christophorus.

Zu den Veränderungen des ver-
gangenen Jahres gehört auch die ge-
meinsame Nutzung der Kirch- und 
Gemeinderäume mit der katholischen 
Liebfrauengemeinde. 
Am 1. Dezember sind wir bereits seit 
einem Jahr gemeinsam unterwegs, hier 
und da gibt es immer noch etwas, was 
nicht ganz rund läuft. Jede und jeder 
von uns macht sicher seine eigenen 
Erfahrungen mit diesem Konzept. Ich 
persönlich erlebe die Zusammenarbeit 
mit unseren katholischen Schwestern 
und Brüdern als bereichernd für unsere 
Gemeinde. 



Winterkind 

Die längste Nacht….
ganz groß und hell ein Mond. 
In seinem Schein die Stadt, 
zerstört im Krieg. 
Maria hält ihr Kind im Arm. 
Nur Eis und Schnee.
Da fällt ein Strahl 
ganz hell und warm
auf‘s kleine Kind in ihrem Arm.
© Susanne Sørensen-Lohm (SSL) Text: 5.12.2024, HL, Glasbild (Tiႇani Technik) SSL
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Auch hier möchte ich gern einen Dank 
an das Pfarrteam von Liebfrauen für 
die vertrauensvolle Zusammenarbeit 
und für das konstruktive Miteinander 
aussprechen.

Und nicht zuletzt, auch Ihnen, liebe 
Gemeindeglieder und Interessierte, 
einen herzlichen Dank für Ihr 
Interesse und die vielfältige Unter-
stützung in jeglicher Form und für 
das Durchhalten und das Verständ-
nis für die Veränderungen in unserer 
Gemeinde.

... Der Kirchengemeinderat informiert  |  Lyrik

Ohne Sie, als Gemeindeglieder und 
interessierte Besucherinnen und Be-
sucher gäbe es uns nicht.

Im Namen des Kirchengemeinderats 
wünsche ich Ihnen einen friedlichen und 
gesunden Jahresausklang und freue 
mich auf die Begegnungen mit Ihnen.

Sabine Trilke
Vorsitzende Kirchengemeinderat
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KG St. Christophorus KG Liebfrauen Ökumene

Änderungen sind möglich. Informieren Sie sich bitte über die verschiedenen Medien.

Gottesdienst der  

Ghanaischen Gemeinde 

in St. Christophorus

Jeden Sonntag: 13:00 bis 15:00 Uhr  
im Gemeindesaal

Kontakt:  
Juliette Kra, Telefon: 0176 / 70 10 36 95
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Gottesdienste in St. Christophorus 

Schäferstraße 2, 23564 Lübeck

Datum Uhrzeit Kirchengemeinde (KG)

30.11.2025
1. Advent

09:00  KG Liebfrauen

11:00
Gottesdienst KG St. Christophorus
Pastorin Dörte Eitel, Orgel P. Kostina
Mit dem Flötenkreis

7.12.2025
2. Advent

09:00
Familiengottesdienst mit Band und 
Nikolaus KG Liebfrauen
Anschließend Punsch und Waႇeln

16:00
Lucia-Feier mit der schwedischen 
Gemeinde aus Hamburg

14.12.2025
3. Advent

09:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

11:00
Gottesdienst KG St. Christophorus
Pastorin Katja Zornig, Orgel J. Sörensen
Mit dem Posaunenchor

15:00
26. Eichholzer Adventskonzert
In Kooperation mit dem Gemeinnützigen Verein

21.12.2025
4. Advent

09:00
Hl. Messe und Ankunft Friedenslicht  
KG Liebfrauen

11:00
Gottesdienst mit Abendmahl 
St. Christophorus
Pastorin Ellen Nass, Orgel C. Schlenther
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Gottesdienste in St. Christophorus 

Schäferstraße 2, 23564 Lübeck

Datum Uhrzeit Kirchengemeinde (KG)

24.12.2025
Heiligabend

13:00 Krippenfeier KG Liebfrauen

15:00
Familienweihnachtsgottesdienst  
St. Christophorus
Pastorin Katja Zornig, Orgel J. Malten

17:00
Christvesper St. Christophorus
Pastorin Ellen Nass, Orgel J. Malten

22:00 Christmette KG Liebfrauen

25.12.2025
1. Weihnachts-
feiertag

10:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

26.12.2025 
2. Weihnachts-
feiertag

09:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

28.12.2025
1. Sonntag nach 
Weihnachten

09:00 Hl. Messe mit Chor KG Liebfrauen

10:00
Regionalgottesdienst 

KG Marli-Brandenbaum, Standort St. Phillippus, 
Pastor Arne Kutsche

31.12.2025
Altjahrsabend

16:00
Gottesdienst am Altjahrsabend mit 
Abendmahl KG St. Christophorus
Pastorin Katja Zornig, Orgel J. Sörensen

1.1.2026
Neujahr

16:00

Neujahrsandacht KG St. Christophorus 
für den Pfarrsprengel Lübeck Ost
Lektorinnen: Renate Staack und Sabine Trilke
Orgel J. Sörensen, anschließend Berlineressen

4.1.2026
2. Sonntag nach 
Weihnachten

09:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

11.1.2026
1. Sonntag nach 
Epiphanias

09:00
Familiengottesdienst mit Band, Aus-
sendung der Sternsinger KG Liebfrauen 

11:00
Gottesdienst KG St. Christophorus

Pastor Christopher Paulsen
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KG St. Christophorus KG Liebfrauen Ökumene

Änderungen sind möglich. Informieren Sie sich bitte über die verschiedenen Medien.

Gottesdienste in St. Christophorus 

Schäferstraße 2, 23564 Lübeck

Datum Uhrzeit Kirchengemeinde (KG)

18.1.2026
2. Sonntag nach 
Epiphanias

9:00
Wort-Gottes-Feier mit 
Kommunionausteilung KG Liebfrauen

25.1.2026
3. Sonntag nach 
Epiphanias

10:00

Ökumenischer Gottesdienst 
anschließend Neujahrsempfang
Pastor Peter Otto und  
Pastorin Luise Stribrny de Estrada

1.2.2026
Letzter Sonntag 
nach Epiphanias

9:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

8.2.2026
Sexagesimae

9:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

11:00
Gottesdienst KG St. Christophorus
Pastor Christopher Paulsen

15.2.2026
Estomihi

9:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

18.2.2026
Aschermittwoch

18:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

22.2.2026
Invocavit

9:00 Hl. Messe KG Liebfrauen

11:00
Gottesdienst KG St. Christophorus  
mit Abendmahl
Pastor Arne Kutsche

23.2.2026
Montag

18:30
Spätschicht in der Fastenzeit  
KG Liebfrauen

6.3.2026
Freitag

18:00
Gottesdienst Weltgebetstag

St. Philippus-Kirche, Schlutuper Str. 52
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Selbstvorstellung Pastor Christopher Paulsen

Mein Name ist Christopher Paulsen, und ab dem 
1. November 2025 beginne ich meinen Probe-
dienst im Sprengel Lübeck-Ost. Dafür bin ich 
schon in das Pastorat in Schlutup gezogen und richte 
mich hier langsam ein. Ich bin in Lübeck geboren und 
aufgewachsen und freue mich sehr darauf, nun auch 
den Osten unserer schönen Stadt besser kennenzu-
lernen.
Mein Theologiestudium habe ich in Berlin und 
Münster absolviert – mit einem Auslandssemester in 
Montpellier (Südfrankreich) und meiner Abschluss-
prüfung in Hamburg. Das Vikariat führte mich nach 
Kaltenkirchen, bevor ich für zwei Jahre in der deutsch-
sprachigen Gemeinde in Nairobi (Kenia) arbeiten 

durfte. Anschließend verbrachte ich noch einige Monate in Costa Rica. In dieser 
Zeit sind mir die Themen globale Gerechtigkeit und Schöpfungsverantwortung noch 
einmal in besonderem Licht begegnet.

Neben meiner Arbeit als Pastor bin ich auch Feuerkünstler – und versuche, diese 
Leidenschaft immer wieder in meine Arbeit einÀießen zu lassen. Besonders bei den 
Pfad¿ndern hat das schon wunderbar funktioniert. Jetzt, wo die dunkle Jahreszeit 
beginnt, hoႇe ich, dass wir uns bald gemeinsam an einem Feuer wärmen können. 
Dann auch mit Gitarre und Gesang.
Ein weiteres Herzensanliegen ist für mich der Tanz – sowohl privat als auch im 
Gottesdienst. Bewegung kann Glauben spürbar machen, und das begeistert mich 
immer wieder aufs Neue.
Wenn ich mal nicht arbeite, bin ich gerne beim Kitesurfen auf dem Wasser. Den 
Wind zu spüren und den Kräften der Natur zu begegnen, schenkt mir Freude – und 
auch eine gute Portion Demut.

Ich freue mich sehr darauf, Sie und euch kennenzulernen und gemeinsam 
unterwegs zu sein!

Bleiben Sie behütet
Christopher Paulsen

Selbstvorstellung Pastor Paulsen
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Neues vom Kinderchor

Liebe Gemeinde,
voller Freude war der Kinderchor auch in diesem Jahr sehr gern wieder bei der 
Martins-Andacht dabei. Seit so vielen Jahren ist dies nun schon eine so schöne 
Veranstaltung. 

Ohne große Pause starten wir jetzt mit den Proben für unsere Advents- und Weih-
nachtsauftritte. Zum Glück können wir inzwischen auf ein großes Repertoire  zu-
rückgreifen. Es macht einfach Spaß, unsere Lieblingslieder dieser besonderen Jah-
reszeit zu singen und zusätzlich neue Lieder zu lernen. Natürlich darf das Aufsagen 
eines Gedichtes nicht fehlen. Vielleicht wartet ja am Heiligabend der liebe Weih-
nachtsmann auf vorgetragene Zeilen?

Der Kinderchor wird in den nächsten Wochen bei folgenden Veranstaltungen 
zu hören und zu sehen sein:  

10.12.2025	 Adventfeier des Feierabendkreises

13.12.2025	 Adventsfeier der Siedlergemeinschaft Finnlandsiedlung

24.12.2025	 Familiengottesdienst am Heiligabend um 15.00 Uhr.

Vielleicht sind Sie ja an einem der Termine dabei und werden den Kinderchor er-
leben können.
Gern können auch weiterhin neue Kinder ab 5 Jahren zum Kinderchor dazu kom-
men. Um eine Anmeldung per E-Mail unter willrodt@gmx.net wird gebeten.

Eine schöne Advents- und Weihnachtszeit wünschen von Herzen
Urte Willrodt und die Kinder des Kinderchores St. Christophorus

Neues vom Kinderchor

© Urte Willrodt



Kraft zum 
Leben 
schöpfen
Gemeinsam für Wasser,  
Ernährungssicherung und 
Klimagerechtigkeit
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 Eine ganze Seite Platz (nicht weniger) für diese Anzeige einplanen! Wird von GBD gegen eine hoch aufgelöste Datei ausgetauscht
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Im kommenden Jahr feiern wir wieder 
den Weltgebetstag, zusammen mit der 
Gemeinde Marli-Brandenbaum. Frauen 
aller Konfessionen auf der ganzen Welt 
laden dazu ein. 

Diesmal kommt die Gottesdienstord-
nung aus dem westafrikanischen 
Land  Nigeria und steht unter dem Mot-
to „Kommt! Bringt eure Last“, auf Eng-
lisch „Rest for the weary“. 
Es geht um den Bibeltext aus Matthäus 
11, 28, in dem Jesus sagt: „Kommt zu 
mir, alle, die ihr euch abmüht und belas-
tet seid! Ich will euch Ruhe schenken.“ 
Den Frauen in Nigeria geht das nahe, 
weil sie im wörtlichen wie übertragenen 
Sinn schwere Lasten tragen: Auf dem 
Titelbild sind im Hintergrund Frauen aus 
ländlichen Gegenden auf dem Weg zu 
ihren Farmen zu sehen – ein gefährli-
cher Weg, da sie Übergriႇe und Hinder-
nisse aller Art befürchten müssen.

Im Gottesdienst werden wir vom Leben 
der nigerianischen Frauen hören, mit ih-
nen singen und beten. Weil Beten und 
Handeln zusammengehören, sammeln 
wir am Schluss des Gottesdienstes für 
Projekte des Weltgebetstags, die Frau-
en in verschiedenen Ländern der Welt 
stärken. 

Weltgebetstag am 6. März 2026 aus Nigeria

Weltgebetstag 2026 aus Nigeria

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen 
diesen Gottesdienst am 6. März um 
18.00 Uhr in der St. Philippus-Kirche, 
Schlutuper Straße 52 zu feiern.  
Anschließend laden wir Sie in den Ge-
meindesaal ein zum Austausch und 
zum Verkosten nigerianischer Speisen, 
die die Frauengruppen nach Originalre-
zepten vorbereiten. 

Wenn Sie Lust haben, bei der Vor-
bereitung mitzumachen, laden wir Sie 
herzlich ein zu folgenden Treႇen: 
Jeweils am Dienstagabend im Feb-
ruar um 19.30 Uhr im Gemeindesaal  
St. Philippus: 
03.02. // 10.02. // 17.02. // 24.2. // 03.03.

Werden Sie Teil des Teams!

Titelbild WGT Nigeria 2026: "Rest for the Weary" 
© Künstlerin Gift Amarachi Ottah, 2024 World 
Day of Prayer International Committee Inc.
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Nachbarschaftsbüro Eichholz im Ansverus-Haus, Mercatorweg 1-3

Montag

14.00 – 17.00 Uhr Handarbeitsgruppe

Stricken, Häkeln, u.v.m. in gemütlicher Runde mit Anmeldung

15.00 – 16.00 Uhr PC-Kurs für alle mit Anmeldung

16.30 – 17.30 Uhr Smartphone-Kurs mit Anmeldung

Dienstag

10.00 – 12.00 Uhr Sprachlerngruppe A1/A2 mit Anmeldung

12.00 – 13.30 Uhr Sprachlerngruppe B2 mit Anmeldung

14.00 – 17.00 Uhr Spielenachmittag für Erwachsene mit Anmeldung

16.00 – 18.00 Uhr Sprachcafé – Deutsch üben – mit Anmeldung

Mittwoch

ab 13.00 Uhr Ausgabe der Lübecker Tafel für St. Gertrud 

13.00 – 15.00 Uhr Café während der Lübecker Tafel (bei gutem Wetter)

Donnerstag

10.00 – 12.00 Uhr Sprachlerngruppe B1 mit Anmeldung

12.00 – 14.00 Uhr Sprachlerngruppe B2 mit Anmeldung

16.00 – 19.00 Uhr FLOW 4.0 Culture Kitchen jeden 3. Donnerstag im Monat 
Anmeldung über Àow4.0@sprungtuchev.de

Freitag

10.00 - 12.00 Uhr Frauenfrühstück mit Anmeldung

16.00 – 20.00 Uhr Familienkochen mit Anmeldung

18.30 – 19.30 Uhr Sport für Frauen (Aerobic) mit Anmeldung, Kosten 2,50 €

18.00 – 20.00 Uhr Angelverein Pliete: Jugendstunde jeden 1. Freitag im Monat

Angebote des NachbarschaŌsbüro Eichholz im Ansverus-Haus

Aktuelle Informationen finden Sie auch unter:
 www.luebeck.de/nachbarschaftsbueros



27

Nachbarschaftsbüro Eichholz im Ansverus-Haus, Mercatorweg 1-3

Liebe Leserinnen und Leser,
mein Name ist Monika Mysliwiec und seit Oktober bin ich Mitar-
beiterin im Nachbarschaftsbüro Eichholz. Ich habe einige Jahre in 
Eichholz gelebt und freue mich sehr, nun wieder hier zu sein.

Kommen Sie gerne im Nachbarschaftsbüro vorbei, wenn Sie Anlie-
gen oder Ideen haben, die wir gemeinsam für den Stadtteil und ein 
gutes Miteinander vor Ort umsetzen können.

Verstärkung im Nachbarschaftsbüro
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Vom 22. Dezember 2025 bis zum 2. Januar 2026 bleibt das Nachbarschaftsbüro 
geschlossen. 
Sollten wir uns nicht noch auf dem Winterzauber begegnen, wünschen wir Ihnen eine 
besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in das neue Jahr.

Nachbarschaftsbüro zwischen den Jahren geschlossen

Am Freitag, den 19. Dezember findet 
von 16:00 bis 19:00 Uhr der diesjäh-
rige Winterzauber im Ansverus-Haus 
statt. 
Wir laden Sie herzlich dazu ein, einen 
heißen Apfelpunsch an der Feuerschale 
zu genießen und am Buႇet internationale 
Köstlichkeiten zu probieren. Für die klei-
neren Gäste wird es ein kreatives Ange-
bot geben. 
Kommen Sie gerne vorbei und genießen 
Sie mit uns ein Stück winterliche Gemüt-
lichkeit und Gemeinschaft.

Gemütlichkeit beim Winterzauber
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Nachbarschaftsbüro Eichholz im Ansverus-Haus, Mercatorweg 1-3

Im Nachbarschaftsbüro ¿nden viele unterschiedliche Angebote für alle Altersgruppen 
statt. Schauen Sie auf unseren Wochenplan oder unsere Webseite, bestimmt ist etwas 
für Sie dabei. Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich gern telefonisch oder schrei-
ben Sie uns eine E-Mail.
Die persönliche soziale Beratung kann nach Terminabsprache statt¿nden.

Wir informieren und beraten Sie:
•	 wenn Sie auf der Suche nach 
	 Beratungs- und Hilfeangeboten 
	 oder Freizeitaktivitäten sind.
•	 wenn Sie sich mit Behörden nicht
	 mehr zurecht¿nden.
•	 wenn Ihnen die Probleme über
	 den Kopf wachsen.

Wir unterstützen Sie:
•	 wenn Sie sich ehrenamtlich 
	 engagieren möchten.
•	 wenn Sie Kontakte in der 
	 Nachbarschaft knüpfen möchten.
•	 wenn Sie etwas für die 
	 Gemeinschaft in Ihrem 
	 Wohngebiet tun möchten.

Angebote des NachbarschaŌsbüro Eichholz im Ansverus-Haus

Kontakt
Telefon:	 0451 - 122 51 71  
		  0451 - 122 51 76
	
E-Mail:	 nbb.eichholz@luebeck.de

Aktuelle Informationen 
www.luebeck.de/
nachbarschaftsbueros
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Bericht Reformationstag

„Das war doch eine gelungene Veranstal-
tung", bemerkte Sabine Trilke am Ende 
des Vormittags. Und das war es wirklich. 

Die Liebfrauen- und die St. Christopho-
rus-Gemeinde luden zu einem ökume-
nischen und sehr musikalischen Re-
formationsgottesdienst ein. So viele 
Menschen wirkten aktiv mit und so viele 
Menschen hatten Freude daran. Der Chor 
der Liebfrauenkirche und der Eine-Welt-
Chor sangen gemeinsam zur Begleitung 
von Liebfrauenband, Posaunenchor und 
Orgel. Pastor Erik Asmussen und Pas-
tor Peter Otto haben einen wunderba-
ren Gottesdienst gestaltet und betonten 
die besondere Situation in Eichholz und 
dass wir mit unserer Kooperation eine Art 
Leuchtturmprojekt sind. 

Besonders schön war die gemeinsame 
BaumpÀanzaktion nach dem Gottes-
dienst. Das Apfelbäumchen wurde von 
der Liebfrauengemeinde als Zeichen 
der Hoffnung und der Zuversicht ge-
stiftet. Was für ein tolles Symbol! Und 
danach gab es im Gemeindesaal eine 
Vielfalt an leckeren Apfelkuchen, geba-
cken nach Lieblingsrezepten von Ge-
meindegliedern aus Liebfrauen und St. 
Christophorus. Alles in allem ein gelun-
gener Start in den Reformationstag.

Martina Böttger

Bericht Reformationstag

Gemeinsam geht alles besser 
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Fotos © A.-B. Ernst



Deine Spende schläft nie!

Wir sind für Kinder da, Tag und Nacht.  

Hilf uns dabei.

SPENDENKONTO 

DE41 3702 0500 0004 4080 44
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Diakonie Nord Nord Ost

„Schichtwechsel“ für Teilhabe in der Arbeitswelt

„Schichtwechsel“ hieß es Ende Sep-
tember überall in Deutschland für Be-
schäftigte aus Werkstätten für Men-
schen mit Behinderungen. Auch die 
Diakonie Nord Nord Ost nahm am bun-
desweiten Aktionstag teil: Werkstattmit-
arbeitende hospitierten in Unternehmen 
in und rund um Lübeck.

„Es geht darum, Menschen mit Behin-
derungen Chancen auf dem allgemei-
nen Arbeitsmarkt und außerhalb der 
Werkstätten zu ermöglichen“, sagte Ju-
lia Hein vom Übergangsmanagement 
der Diakonie Nord Nord Ost. Während 
die Werkstätten für manche mit ihrem 
geschützten Rahmen genau der richtige 
Arbeitsort seien, würden andere Men-
schen mit ihren individuellen Fähigkei-
ten viel besser auf den allgemeinen 
Arbeitsmarkt passen. „Darum ist der 
Schichtwechsel als eine Art Schnupper-
tag ideal: Die Menschen mit Behinde-
rungen beweisen an attraktiven Arbeits-
plätzen mitten in der Gesellschaft, was 
sie können.“ 

Für gewöhnlich ist Christian Günther bei 
der Diakonie Nord Nord Ost in der 
Steinofenbackstube tätig. Beim „Schicht- 
wechsel“ hospitierte er in einem Bio-
Markt der EVG Landwege eG. „Mir hat 
das echt gut gefallen, das Team war 
auch total nett. Ich habe unter anderem 
Brötchen belegt und beim Ausschenken 
der Suppen zur Mittagszeit geholfen.“ 

Diakonie Nord Nord Ost

Christian Günther von der Diakonie Nord Nord Ost 
konnte sich im Bistro bei Landwege beweisen.

„Als Genossenschaft stehen wir für ge-
meinschaftliches Handeln in allen Be-
reichen, so auch für die der Förderung 
von Menschen mit Behinderung“, sagte 
Sandra Bocks, Leitung Marketing & 
Kommunikation EVG Landwege eG. 
„Wir wissen aus Erfahrung, dass integ-
ratives Arbeiten im allgemeinen Arbeits-
markt für alle ein Gewinn ist.“ 

Klingt interessant?
Das Übergangsmanagement der Diako-
nie Nord Nord Ost steht sowohl Men-
schen mit Behinderungen als auch 
Unternehmen und Betrieben beim 
gegenseitigen Kennenlernen zur Seite.

Gerne informiert Julia Hein zu diesem 
Thema, sie ist unter 
Telefon 0152 02830143 oder 
julia.hein@diakonie-nordnordost.de 
erreichbar.



IHR HÖRGERÄTEAKUSTIKER 2 x in Lübeck

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch in einer unserer Filialen!

LüBEcK cITy
Königstraße 81

 0451 - 77 717

LüBEcK ST. LoREnz
P  Direkt vor ort
Moislinger Allee 10 a

 0451 - 48 93 74 93

GRATIS
HÖRTEST 
jederzeit + unverbindlich
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Was würden Sie tun,

 wenn Sie das neue Jahr regieren könnten?

Ich würde vor Aufregung wahrscheinlich 

Die ersten Nächte schlaƣos verbringen
Und darauf tagelang, ängstlich und kleinlich

Ganz dumme, selbstsüchtige Pläne schwingen.

Dann – hoffentlich – aber laut lachen
Und endlich den lieben Gott abends leise

Bitten doch wieder nach seiner Weise

Das neue Jahr göttlich selber zu machen.
Joachim Ringelnatz

Gedanken zum neuen Jahr von Ringelnatz
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Offene Angebote in St. Christophorus

Montag

8.30 + 10.00 Uhr
Wöchentlich

Schongymnastik | Gemeindesaal  

Rosi Baumann: Tel. 60 33 55

16.00 Uhr
Wöchentlich

Kinderchor für Kinder von 5 bis 12 Jahren
Gemeindesaal 

Urte Willrodt: willrodt@gmx.net

18.30 Uhr
Wöchentlich

Flötenkreis  | Gemeindesaal

Birgit Puttkammer-Weber: tigrib67@gmx.de 
Tel.: 59 96 50

19.30 - 20.00 Uhr
Wöchentlich

Stimmprobe Kirchenchor Liebfrauen | Kirche

Michael Kiedels, Tel.: 56 219, mail@kiedels.de

20.00 - 21.30 Uhr
Wöchentlich

Chorprobe Kirchenchor Liebfrauen 
Gemeindesaal (1x im Monat in der Kirche)
Michael Kiedels, Tel.: 56 219, mail@kiedels.de

20.00 Uhr
1 x im Monat

Streicherensemble „ConCorda“ 
Gemeindesaal

Klaus Meyers: Tel.: 61 12 61 96

Dienstag

9.30 Uhr
1 x im Monat

Besuchskreis
Marion Kohnke: Tel. 60 42 67

9.30 + 11.00 Uhr
Wöchentlich

IT-Treff für Senior:innen | Gemeindesaal

Eckart Dietrich: e.dietrich@t-online.de, 

Tel.: 88 19 16 00

19.00 Uhr
Wöchentlich

Posaunenchor | Gemeindesaal

Hans Joachim König: Tel. 04541 / 84 09 918

Alle Gruppen und Kreise sind offen für alle Interessierten
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Mittwoch

9.30 Uhr
2 x im Monat 
nach Vereinbarung

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Gemeindesaal

Kirsten Körner: Tel. 60 92 168

15.00 Uhr
jeden 1. und 3. 
Mittwoch im Monat

Spieletreff für Ältere | Gemeindesaal

Elisabeth Zimmermann, Tel.: 60 46 55
Ab 1.2.2026: Angelika Prüß (Tel. 605813) und 
Gisela Sommer (Tel. 892388, Mobil 015254178936)

15.00 Uhr
jeden 2. und 4. 
Mittwoch im Monat

Feierabendkreis | Gemeindesaal

Karin Graß: Tel. 60 60 80

Donnerstag

15.00 Uhr
15.50 Uhr
Wöchentlich

Flöten für Anfänger:innen 

Flöten für Fortgeschrittene 
Gemeindesaal

Birgit Puttkammer-Weber, tigrib67@gmx.de
Tel.: 59 96 50

16.00 - 18.00 Uhr
Wöchentlich

Kreativtreff Liebfrauen | Kleiner Gemeindesaal

Carmen Darimont, Tel. 0176/53799186

19.30 Uhr
Wöchentlich

Eine-Welt-Chor | Gemeindesaal

Jan-Christian Wagner, Tel: 0170 7356847
janchristian.wagner@stud.mh-luebeck.de

19.30 - 21.00 Uhr
nach Vereinbarung

Probe Liebfrauenband | Kirche
Martin Behr, Tel.: 0176 36315257 mail@martinbehr.com

20.00 Uhr
1 x im Monat

Tansania-Gruppe
Martina Böttger, Tel. 58 23 489

Offene Angebote in St. Christophorus

Alle Gruppen und Kreise sind offen für alle Interessierten



Ev.-Luth. Kirchengemeinde

St. Christophorus

Schäferstr. 2, 23564 Lübeck

Kontakte und Informationen

Vorsitzende d. Kirchengemeinderats:

Sabine Trilke

trilke@christophorus-luebeck.de

Tel. 58 53 680		

Im Eulennest 49

Gemeindebüro:  B. Tack

Dienstag: 9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch: 9.00 bis 16.00 Uhr

tack@christophorus-luebeck.de

Tel. 61 12 99 40	

Im Eulennest 49

Gemeindearbeit:   

A.-B. Ernst

ernst@christophorus-luebeck.de  

Tel. 60 62 12, Im Eulennest 49

Seelsorge im Pfarrsprengel Lübeck Ost für St. Christophorus Lübeck:

Pfarrbezirk Christophorus 1 

Pastor Erik Asmussen

Telefon: 0451 / 3 32 95

Pfarrbezirk Christophorus 2 
Pastor Arne Kutsche 

Telefon: 0451 / 6 55 56

Ev.-Luth. Kindertagesstätte  

St. Christophorus I: Leiterin M. Brey

Tel. 60 42 24	 |	 Schäferstr. 2

Ev.-Luth. Kindertagesstätte  

St. Christophorus II: Leitung S. Nastaly

Tel. 60 16 94	 |	 Huntenhorster Weg 2a

Ansverus-Haus Nachbarschaftsbüro Tel. 122 51 71	|	 Mercatorweg 1-3

E-Mail: st-christophorus-luebeck@gmx.de

Website: www.christophorus-luebeck.de

Instagram: www.instagram.com/christophorus_luebeck

Facebook: www.facebook.com/christophorusgemeindeluebeck


